Ich habe morgens schon
keine Energie - was ist
passiert ?

Warum wache ich nachts
standig auf ?

Cholesterin /

Blutzucker /

Nein, es liegt nicht an Dir,

wenn Dein Korper sich verandert und
noch mehr Sport und weniger essen
auch nicht hilft

“Hormonelle Veranderungen
beeinflussen Deinen Stoffwechsel -
aber Du kannst aktiv etwas tun”

Warum nehme ich
plétzlich am Bauch zu,
obwohl ich nichts
verandert habe ?

Warum kann ich
mich so schwer
konzentrieren ?

Hormonchaos



Das bin Ich Ziele des Programms

Du verstehst, warum Dein
Korper sich verandert

“Ich helfe Frauen ab 40, Ihren Korper
wieder zu verstehen, Gewicht zu
regulieren und Beschwerden der

Wechseljahre gezielt zu verbessern -

wissenschaftlich fundiert, individuell

und ohne sinnlose Diat”

Du schaffst es, gezielt Bauchfett
zu reduzieren

Du gewinnst deine Energie im
Alltag zuruck

Du bist wieder konzentriert und
leistungsfahig

Du hast weniger HeiBhunger

Du senkst Blutzucker und
Cholesterin

Du fuhlst Dich wieder wohl in
deiner Haut

Dr. med. Oksana Bohm

Facharztin far Allgemeinchirurgie,
Erndhrungsmedizinerin und Magen-
Darm-Spezialistin
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